
Завтlіак

230     Пловизфиле  птщы.
200     Кофейньій напиток с молоком.
30      Хлеб  пшеничный
60       Апельсин (нарезка)

ккат1-384, Белки-14, Жиры-14, Углеводы-49

ккал-130, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

ккал-2З, Белки-1, Углеводы-5

520 Итого за Завтрак  ккал-627, Белки-21, Жиры-19, Углеводы-93

обед

250іL     РассольниК ЛеНиНГРадСКий С ЗеЛеНЬЮ           ккал.L\з,БетгкLі.2,жиры-5,углевощы-Ц
укропа

100
Шницель из говядины с соусом
томатньіjп
Каша гречневая вязкая с маслом

165      слuвочніIім икукурузой
консервированной

200     Компот из сухофруктов.
60       Хлеб  пшеничный
30       Ржаной хлеб.

ккал-153, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-10

ккал-147, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-22

ккал-72, Углеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккш-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

806 Итого за Обед  ккал-733, Белки-23, Жиры-21, Углеводы-і і 6

Витаминизаиия 1 - 4 кл_асЁ±±±

200     YОЖкоu:ьЧнёь#й  ТОРОдuНЬL                           ккf lл-65,Угтюруод:ы.і6

95-00

200            Итого за Витаминизация 1 -4 классы  ккал-65, Углеводы-16                                                    іg.og

ЗаВ  ПРОИЗВОдСТВОМj2z=МаКаРОВа Е Е                           f:::ьГк?лТяетРо-рtЩ ШаЦКОВа Т Ф


