
55       Сосиска  отварная
180      Кашагречневая вя3кая смаслом.
200     Кофейный напиток смолоком.
30       ХJъеб  пшеничный
90       Апельсин (нарезка)

555 Итого за Завтрак
QФ

10/250/  Суп і«фтофельньій с пшеном,отварной
1        РЫбОй и УкРоПОМ

11О      КОлобки из цыгілят "Школьньіе".
180      Пюрегороховое..
200     Напиток из плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшеничный
30        Рэ1санойхлеб.
84J Итого за Обед

полдниJS_

ккал-14З, Белки-6, Жиры-13

ккал-174, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-25

ккат1-130, Белки-4, Жирьі-4, Углеводы-20

ккаjі-91,Белки-3,Жиры-1,Угт1еводы-18

ккаjl-34, Белки-1, У1`леводы-7

ккаjі-572,Белки-19, Жиры-24,Углеводы-70

ккал-131,Белки-5,Жиры-4,Углеводы-20

ккал-119,Белки-10,Жиры-4,У1`леводы-10

ккал-292, Белки-20, Жиры-6, Углеводы-40

ккаjі-100,Белки-1,УгTIеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

кItал-67, Белки-2, Угjіеводы-14

ккаті-890, Белки-43 ,Жиры-16, Углеводы-145 96-00


