
Завтl]ак_

85      Слойкассьіром иветчиной

250/10
Каша піиенная молочная с маслом
СЛuВОЧНЬlМ

200/11   Чай    с  сахаром.

ккал-390, Белки-14, Жиры-25, Углеводы-28

Itкал-381,Белки-11,Жиры-13,Углеводы-55

ккал-45, Углеводы-11

55б

250/1

280

200

бо
30

Итого за Завтрак
обед

Суп картофельньій с клёцками и
зеленью укропа
Плов из птицьі с юнсервированной
кукурузой.
КОмпот  из  курагu.
ХJіеб  пшенuчні,ій
Ржаной теб.

ккал-816, Белки-25, Жиры-38, Углеводы-94

ккал-144, Белки-4, Жиры-4, Угт1еводы-23

ккал-430, Белки-21, Жиры-15, Углеводы-53

ккал-105, Белки-1, Углеводы-25

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

Itкал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

62, Итого за Обед

3ав. производством

ккал-928, Белки-33, Жиры-21, Углеводы-15L                  96-00

Брюнчугина Е.Н.


