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20      Сырпорцuонно.

250/5
Каша дружба вязкая молочная со
сливочньім маслом.

40      Яйцовареное
200/11   Чай с молоюм и сахаром

30      Хлеб  пшеничньій

ккал-69, Белки-5, Жиры-5

ккал-274, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-42

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

556

250/5/1

Итого за Завтрак
обед

БорщскапустойикартофелемсГ
сметаной и зеленью укропа

100     Сливочная индюшна с соусом.

180
Пюре гороховое с огурцом
юнсервированньім

200     Напиток клIоквенньій IIIюльный
60       Хhёб  пшеничньій
30       Ржаной хлеб.

ккал-571, Белки-22, Жиры-21, Углеводы-73

ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11

ккал-132, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-7

ккал-247, Белки-17, Жиры-5, Углеводы-34

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры,2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Угт1еводы-14

75_00

62б Итого за Обед

Зав. производством

ккал-789, Белки-34, Жиры-20, Углеводы-

акарова Е.Е. Бухгаjттер -
калькулято

96-00

Брюнчугина Е.Н.


