
консервированная
200/11/7  Чай с лимоном  и сахаром.

30       Хлеб  пшеничньій

ккал-46, УI`jlеводы-11

ккал-91, Белки-З, Жиры-1, Углеводы-18

503                                                     Итого за Завтрак ккал-622, Белки-18, Жиры-26, Углеводьі-79

обед
]2'o5і/:s   СцУь:пК:аяРтТ%фuЫuЬ;`::йо::РМuШеЛЬЮ и            ккалА8і.Бе"м.8,жщы.7 `ут€водsh-22

J05       Колаrlеmьі  ''ЛtОбwmеUbскис" с со}ісоли             Itкаjl-92, Белки-8, Жиры-4, Углеводьі-6


