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Завтрак
Запеканка из творога с рисом с соусом
молочні]ім сладким

200       Кисель
30      Хлеб  пшеничный
70       Яблоію свежее (нарезка)

ккал-380, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-35

ккал-124, Углеводы-31

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Угт1еводы-18

ккал-31, Углеводы-7

500 Итого за Завтрак
обед

ккал-626, Белки-25, Жиры-18, Углеводы-91

25oі5і]   FУ.Р _О_:f ЩНОй СО СМеТаНОй и ЗеЛеНЬЮ           ккал.87,Бе],ж.2,жжры.4,угжэводьm
укропа.
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