
з[lвтDак
Тефтели из говядины со сметанно -
томатньш соусомJо

180      Картофельноепюре.
200/11/

з,5 Чай с лимоном и сахаром.
60       Хлеб  пшеничньій

ккал-187, Белки-8, Жиры-12, У1`леводы-10

ккал-143, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-17

ккаjl-46, Углеводы-1 1

ккал-18 і , Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

564,5 Итого за Завтрак
обед

250/1    Солянка домашняя с укропом

ііо     КОrПЛеТЬl РУбленьіе из мяса цыплят ссоусом
гI:IгJ

Вермишель отварная с маслам
слuвочніііjп

200     Компотиз сухофруктов.
60        Хлеб  пшенuчні]ій
3 0       Ржаной хлеб.

ккаjі-557, Белки-і 8, Жиры-21, Углеводы-75

ккал-118, Бет1ки-5, Жиры-7, Углеводы-9     ,

ккал-176, Белки-9, Жиры-10, Углеводы-1 1

ккал-216, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-35

ккал-72, Углеводы-18

ккал-18 і , Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

83J Итого за Обед  ккал-830, Белки-29, Жиры-25, Угт|еводы-і

Зав  производством

96-00


