
Завтрак

',о Тефтели из говядиньі со сметанно -
томатньім соу сом

150     Картофельное пюре с  маслом
2°°3/]5]/  Чай с лшоном  и  сахаром.

30      Хлеб  пшеничнііій

ккал-187, Белки-8, Жиры-12, Уmеводы-1 О

ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

ккаjl-46, Углеводы-11

ккал-91, Белки-3, Жиры-і , Углеводы-18

504,5                                                 Итого за Завтрак
обед

250/1    Солянка домашняя с укропом

ііо     КОТЛеТЬl рубленьіе из мяса цыплят ссоусам

і5o     ВеРМиШеЛЬ Отварная с масломыuвочні.іjи
200     КОмпотиз сухофруктов.
60       Хлеб  пшеничньій
30        РэIсаной хлеб.

ккал-456, Белки-14, Жирьі-18, Углеводы-60

ккал-118, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-176, Белки-9, Жиры-10, Уг`леводы-1 ]

ккал-188, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-33

ккал-72, Углеводы-18

ккал-I 81, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

80, Итого за Обе

Зав`  прои3водством

ккал-802, Белки-27, Жиры-23, Углеводы-121

ЛЛакарова Е Е                                    Бухгалтер.

96-00


