
Утверждаю:

Генераль

ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ' Школа№   178   г.о.Самара  с 12летистарше

Меню дневного рациона на

Т.Н.Аврискина

10      Сырпорционно
3 0      Ветчина порционно

250/10

3авт1)ак±

Каша пшенная молочная с маслом
сливочньім

200/11    Чай    с  сахсtром.
40       Хлеб  пшенuчньій.
55J

82J

Итого за Завтрак

23 .01.2023

Согласовано:
директор МБОУ Школ ` й2,G#44

эн. цен. (ккал), белки(г), уг\леводы (г), `
витамины (мг), микроэлемgнты (щг) і

ккал-34, Белки-3, Жиры-3

ккаjl-84, Бет1ки-7, Жиры-6

ккал-381,Белки-11,Жиры-1З,Углеводы-55

ккал-45, Углеводы-11

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

кItал-665, Белки-24,Жиры-23 , Углеводы-90

`Стоимость
\питания

(руб)

75-00


