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10      Сьірпорционно
3 0      Ветчина порционно

200/10  Каша пшенная молочная с маслом
200/11   Чай    с  сахаром.

40       Хлеб  пшенuчньій.

ккал-34, Белки-3, Жиры-3

ккал-84, Белки-7, Жиры-6

ккал-318, Белки-9, Жиры-12, Углеводы-44

ккал-45, Углеводы-11

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

50,

250/1

250

200

бо
30

Итого за Завтрак
обед

Суп картофельньій с клёцками и
зеленью укропа
Плов из птuці>і с іюнсервированной
кукурузой
Компот  из  курагu.
Хhеб  пшеничньій
Ржаной теб.

ккал-602, Белки-22, Жиры-22, Углеводы-79

ккал-144, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-23

ккал-396, Белки-15, Жиры-15, Углеводы-52

ккал-105, Белки-1, Ушеводы-25

кіtал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

79J Итого за Обед

Зав. производством

ккал-893 , Белки-27, Жиры-21, Углеводы-1

Макарова Е.Е. Бухгалтер -
калькулятор

96-00

Брюнчугиhа Е.Н.


