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Завтрак_
''КОлбаскu" куриньіе  с томатньім
соусом.

200     Картофельное пюре с  маслом.
200     Напитокшоколадный  Хрутка
50       Хлеб  пшенuчный.

ккал-142, Белки-12, Жиры-5, Углеводы-13

ккал-152, Белки-4, Жиры-7, Уmеводы-19

ккал-81, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-14

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-3 0
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Итого за Завтрак
обед

Щи из свежей капустьі с картофелем и
зеленью укропа
Бефстроганов  из сердца
Каша гречневая вязкая с маслом и
огурцом консервuрованні]ім
Напиток клюквенньій  Школьні,ій
Жеб  пшеничньій
Ржаной хлеб.

ккал-526, Белки-23, Жиры-15, Углеводы-76

ккал-91, Белки-2, Жиры-5, Уг`леводы-10

ккал-192, Белки-13, Жиры-12, Углеводы-7

ккал-158, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-26

ккал-62, Уmеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

82J Итого за Обед  ккал-751, Белки-27, Жиры-24, Углеводы-

Зав. производством БухгаJпер -
калькулятор

96-00

Брюнчугина Е.Н.


