
250/3 5/  Суп картофельньій с пельменями
1       мясньіми и зеленіэю укроіш

\100     Рыбатушёная в томате  с овощами
150     Рисотварнойсмаслом
200     Компот из сухофруктов.
60       Хлеб  пшеничный
30       Ржаной хлеб.
826 Итого за Обед

Зав. производством

ккал-145, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-23

ккал-133, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-3

ккал-203, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-36

ккал-72, Углеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-801, Белки-29,Жиры-19,Углеводы-1

Макарова Е.Е.                                  Бухгалтер

96-00

Брюнчугина Е.Н.


