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Завтрак_
Запеканка из творога с морковью с
соусом молочньім сладким

200     Кофейньій напиток с молоюм.
30      Хлеб  пшеничньій
120      Яблоію свежее (нарезка)
550

250/5/1

280

200

бо
30
826

Итого за Завтраk
обед

Борщ с капустой и картофелем со
сметаной и зеленью укропа
Жарюе по-домашнем:у с мясом и
зеленьім горошком .
Напиток из плодов шuповнuка.
ХJіеб  пшеничньій
Ржаной хлеб.

Итого за Обед

Зав. производство

ккал-411,Белки-18,Жиры-17,Углеводы-46

ккал-106, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-18

ккал-91,Белки-3,Жиры-1,Углеводы-18

ккал-53,Углеводы-12

ккал-661,Белки-24,Жиры-21,Углеводы-94

ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11

ккал-417, Белки-9, Жиры-30, Углеводы-27

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-181,Белки-6,Жиры-2,Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-865, Белки-19, Жиры-38,

мgzL,МжароваЕЕ

Углеводы-11

Бухгаjтгер -
калькулятор

75-00

96-00

Брюнчугина Е.Н.


