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Завтl]ак
Запеканка из творога с моркЬвью с
соусом молочньім сладким

200     Кофейньій напиток с молоком.
30      kлеб  пшеничньій
70      Яблою свежее (нарезка)

ккал-411, Белки-18, Жиры-17, Углеводы-46

ккал-106, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-18

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Угт1еводы-18

ккал-31, Углеводы-7

500

250/5/1

250

200

бо
30

Итого за Завтрак
обед

БорщскапустойикартофелемсГ
сметаной и зеленью укропа
Жарюе по-домашнему с мясом и
зеленьLм горошком
Напиток из плодов uіuповнuка.
Хлеб  пшеничньій
Ржаной теб.

ккал-638, Белки-24, Жиры-21, Углеводы-89

ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11

ккал-З90, Белки-9, Жиры-29, Углеводы-24

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

79б Итого за Обед

Зав. производством       ,.  ;j

ккал-837, Белки-18, Жиры-36, Углеводы-10

акарова Е.Е.                                   Бухгалтер -
калькушор

96-00

Брюнчугина Е.Н.


