
10     Маслопорционно
J,0 Ёжики мясньіе со сметанно-томатньім

соусом
180      Піорегороховое..
200     Чайсосмородиной
60       Хлеб  пшеничньій

ккал-66, Жиры-7

ккал-187, Белки-8, Жиры-12, Углеводы-10

ккал-292, Белки-20, Жиры-6, Ушеводы-40

ккал-39, У1`леводы-10

ккат1-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

5бо                                                         Итого за Завтрак  ккал-766, Белки-34, Жиры-27, Углеьоды-g6

обед
250/10/  Рассольник Ленинградский со сметаной

1        и зелені>ю укропа

100
"Гнездьішкu" куриньіе с соусом
томатнь"

ккал-127, Белки-2, Жиры-6,` Углеводы-16

ккал-177, Белки-17, Жиры-9, Углеводы-7

75-00


