
Ёжики мясньіе со сметанно-томатні,ім
110 соусом
150     Пюрегороховое.
200     Чайсо смородиной
30      Хлеб  пшеничньій

ккал-187,Белки-8,Жиры-12,Ушеводы-10

ккал-236, Белки-16, Жиры-4, Ушеводы-33

ккал-39,Углеводы-10

ккал-91,Белки-3,Жиры-1,Углеводы-18
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Итого за Завтрак
обед

Рассольник Ленинградский со сметаной
и зеленью  укропа
''Гнездьішкu" куриньіе с соусом
томатцьім
Вермишель отварная с маслом и икрой
кабачковой.
кисель
Жеб  пшеничньій
Ржаной хлеб.

ккал-619, Белки-28, Жиры-25, Углеводы-71

ккал-87, Белм-3, Жиры-3, Углеводы-13

ккал-177, Белки-17, Жиры-9, Углеводы-7

ккал-213, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-34

ккал-124, Углеводы-3 1

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

7S_00

816 Итого за Обед  ккал-850, Белки-33, Жиры-20, Углеводы-і3

Зав. ПРОИЗВОдСТВОМ
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Бухгалтер

96-00

Брюнчугина Е.Н.


