
10      Маслопорu,uОнно

100
Филе куриное тушеное с томатньім
соусом

180     Рuсотварнойсмаслом.
200/11   Чай    с  сахаром.

60       Хлеб  пшеничньій

ккал-66, Жиры-7

ккал-192, Белки-13, Жиры-15, Ушеводы-З

жал-215, Белки-4, Жиры-7, У1`леводы-35

ккал-45, У1`леводы-11

ккал-181, Бел"-6, Жиры-2, Углеводы-36

5бJ                                                         Итого за Завтрак  ккал-700, Белки-23, Жиры-30, Углеводы-85

обед
10/250/  Суп картофельньій с пшеном,отварной

1       рьібой и укропом

100
Сарделька отварная с соусом
томатньіjи

180     Капуста тушёная белокочанная
200     Компот  из  курагu.
60       Хлеб  пшеничный
30       Ржаной хлеб.

ккал-131, Бели-5, Жиры-4, Ушеводы-20

ккал-135, Белки-6, Жиры-10, Ушеводы-5

жал-137, Белю4-4, Жиры-6, Углеводы-16

ккал-105, Белки-1, Углеводы-25

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67о Белки-2, Углеводы-14

75-00

6jJ Итого за Обед  ккал-756, Беши-23, Жиры-22, У1`леводы-і і

у"ю Wщм""-" iz#акарова Е. Е.                                   Бухгалтер.
кальЕоіjшор

96_00


