
ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ  Школа№ 178  г.о.Самара
еню дневного рациона на 30.01.2023

Утверждаю:
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С1і1Р ПОРЦuОННО.
Каша дружба вязкая молочная со
сливочньім маслом
Яйцо вареное
Напиток шоколадный  Хрутка
ХJіеб  пшеничный

Итого за Завтрак
QФ

Борщ с капустой и картофелем со
сметаной и  зелені,ю укропа
Сливочная индюшка с соусом .
Піоре гороховое с огурu,ом
консервuрованньім.
Напиток клюквенніIій  111кольньій
Хлеб  пше;uчньій
РэIсаной теб.

Согласовано:
директор МБОУ Школы ,l

эі1. цен. (ккаjl), белки` (г),~` УщеводЬI ,(,г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

ккал-69, Белм-5, Жиры-5

ккал-259,Белки-6,Жиры-11,Углеводы-33

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-81,Белки-2,Жиры-2,Углеводы-14

жал-91.Белки-3,Жиры-1,Углеводы-18

жал-562, Белки-21,жиры-24,Уг]1еводы-66

ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11

ккал-132, Белки-8, Жиры-8, Углеводь1-7

ккал-213, Бет1ки-14, Жиры-4, Углеводы-29

ккал-62,У1`леводы-15

ккал-181,Белю1-6,Жиры-2,Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Итого за обед

Зав. производством

юаjі-755, Белки-32,

акарова Е.Е.

жиры.19,Углеводы-11

Бухгагггер -
калькулятор

75-00

96-00

Брюнчугина Е. Н.


