
3авті]ак_
5      Масло порцuонно.

250
Плов с мясом,  кукуруза
консервированная

200/11/7  Чай с лимоном  и сахаром.
30      Хлеб  пшеничньій
503 Итого за Завтрак

обед
12,5/25   Суп картофельньій с вермишелью и

0/1      ці]іIтятамu и укропом
Котлетьі "Ліобuтельскuе" рі>ібньіе с
соусом
Картофельное піоре с маслом и с
'зелёні,ш горошком

2 00       Кuселі,
60        Хлеб  пше+іuчIіый
30        Рэісаной хлеб.

ккал-33, Жиры-4

ккал-453, Белки-15, Жиры-22, Углеводы-49

ккал-46, Углеводы-11

ккал-91,Белки-З,Жиры-1,Углеводы-18

ккаjі-622, Белки-18, Жиры-26,Углеводы-79

ккал-181,Белки-8,Жиры-7,Угт1еводы-22

ккал-92, Белки-8, Жиры-4, Углеводы-6

ккал-137, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-21

ккал-124, Углеводы-31

ккал-181,Белки-6,Жиры-2,Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

818,5 Итого за Обед

Зав. производством

ккал-782, Белки-27, Жиры-17,
7

Макарова Е.Е.

Уmеводы-13

БухгаJ,тер -
Itалькулятор

96-00

Брюнчугина Е.Н.


