
Завтl]ак

J05       ОLфmсиніaи!}!рдиd#bій с л4дсло"                        ккал-167, Белки-11, Жиры-1З, Углеводы-2
l 8oі2oі  Макаронлtьіе изделия ОТВаРuЫе С СЫ1JОМ    ккал.зо5,Бет".і2,жшрьkіі,УгтюводнШ
6.

200/11    Чай    с  сахаром.                     ]                        ,  к:ка1+45,У"сводъШ
40        Хлеб  пшенuчньій. ккал-121,Белки-4,Жиры-1,Углеводы-24

5б2 Итого за Завтрак
обед

250/1     Суп`картоt|]ельньій с горохом и зеленью.

100

180

Коі'1'1летьі по-хльшовсі<u со
сметанно-томатньім соусом .
Каша гречневая  вязкаfі с маслом
слuвочніIIм.

200     Напитокиз плодов  шиповника
60        Хлеб  пшенuчніIій   \
3 0         РэIсtіIіой хлеб.

ккал-638, Белки-26, Жиры-25,Углеводы-78

ккал-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18

ккал-138, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-8

ккал-168, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-25

ккал-124,Беjш-1,Угhеводы-30

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Уmеводы-14

75-00

82, Итого за Обед

З ав. производство

ккал-809, Белки-27, Жиры-20, Ушеводы-

кррова Е.Е. Бухгелтер ,
калькугіято

96-00

Брюнчугшm Е. Н.


