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Завтl]ак

85       Слойкас сі,іром и ветчиной

250/10
Каша пшенная молочная с маслом
слuвочні.ім

200/11    Чай    с  сахаром.

ккал-390, Белки-14, Жиры-25, Углеводы-28

ккал-381,Белки-11,Жиры-13,Угтіеводы-55

ккал-45, УглевЬды-11

556

250/1

280

200

б''
J/'

Итого за Завтрак
обед

Суп картофелі,ньій с клёцками и
зелеIIі,ю укропа
Плов из птuu,і]і с консервированной
кукурузой.
Кtімпот  из  курагu.
Хлеб  пшеничньій
РэIсаной хлеб.

ккал-816, Белки-25, Жиры-38, Углеводы-94

ккал-144, Белки-4, Жиры-4, Уmеводы-23

ккал-430, Белки-21, Жиры-15, Углеводы-53

ккал-105, Белки-1, Ушеводы-25

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

82' Итого за обед

Зав. производством

ккаjl-928, Белки-33, Жиры-21, Углеводы-1

Макарова Е.Е. Бухгалтер -
калькулятор

96_00

Брюнчугина Е.Н.


