
Завт1іак_

Биточки "Школьні,іе" с соусом
томатньім
Макаронньіе изделия отварньіе с
маслом  слuвочні,ім

200/11   Чай с молоком и сахаром
30      Хлеб  пшеничный

'    60       АпелI.сuн(нарезка)

ккат1-138, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-8

ккал-239, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-41

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккал-91,Белки-З,Жиры-1,Углеводы-18

ккал-23\, Белки-1, Угт1еводы-5

5бJ                                                  Итого за Завтрак
обед

250/1Супкартофельньійсгорохомuзе=л::::ю.
100     Рьібатушёнаяв томате  с овощами
180      Рuс-Отварной смаслом.
200     Компот из сухофруктов.
60       Хлеб,  пшеничнііій
3 0        РэIсаной хлеб.

ккал-564, Белки-20, Жиры-16,Углеводы-86

ккал-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18

ккал-133, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-3

ккал-215, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-35

ккал-72, Углеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

82J Итого за Обед ккаjі-799, Белки-29, Жиры-21, Угтіеводы-1

э„в трожS№ОЦ€НК"  4#Б Бухгалтер -
каjіькулятор

96-00

рюнчугина Е.Н.


