
Завтрак

2oo     ЗаПеКаНКа иЗ творога : морювью ссоусом молочні,Iм сладким
200     Кофейньій напиток с молоком.
30      Хлеб  пшеничньій
120      Яблокю свежее (нарезка)

ккал-411, Белки-18, Жиры-17, Углеводы-46

ккал-106, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-18

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, У"еводы-18

ккал-53,Углеводы-12

550                                                  Итого за Завтрак
обед

25oі5ііБОРЩСКа~ПУСтойuкартофелемс;сметаной и  зеленью укропа

28o    ЖаРКОе  ПО-домашнему с мясом изелені,ім горошком .
200     Напитокиз плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшеничньій
30       Ржаной хлеб.

ккал-661, Белки-24, Жиры-21, Углеводы-94

ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11

ккал-417, Белки-9, Жиры-30, Углеводы-27

ккал-100, Белки- 1, Углеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, УI`jlеводы-З6

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

826 Итого за Обед  ккал-865, Белки-19, Жиры-38, У1`леводы-ііз

Зав. кроизводством

5Zё!rа5арова Е.Е. Бухгаjттер -
калькулятор

96-00

БрюLкугина Е.Н.


