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105     Омлет натуральнь1й с маслом

150/15/   МакароIulьіе изделия отваl]ньіе с
5        с,,, р ом.

200/11    Чай    с  сахаром.
30       Хлеб  пшеничньій
5/б Итого за Завтрак

QФ

ккал-167,Белки-11,Жиры-13,Углеводы-2

ккал-254, Белки-10, Жиры-8, Углеводы-35

ккал-45, Углеводы-11

ккал-91, Белки-3, Жиры-1

ккал-557, БегIки-23,

Углеводы-18

жиры-22,Углеводы-66 75-00


