
Завтl]ак

10     Маслопорционно
J,0

Ёжики мясньіе со сметанно-томатным
соусом

180      Пюрегороховое..
200     Чайсо смородиной
60       Хлеб  пшеничнііій

ккал-66, Жиры-7

жал-187, Беjші-8, Жиры-12, Углеводы-10

ккал-292, Белки-20, Жиры-6, Углеводы-40

ккал-39,Углеводы-1О

ккал-181, Бет1ки-6, Жиры-2, Угт1еводы-З6

5бо Итого за Завтрак
обед

250/10/  Рассольник Ленинградский со сметаной
1        и зелені>ю укропа

"Гнездьішкu" курuні,іе с соусом
томатньім
Вермишель отварная с маслом  и икрой
кабачковой

200      Кисель
60       Хлеб  пшеничный
30       Ржаной хлеб.

ккал-766, Белки-34, Жиры-27, Углеводы-96

ккал-127, Белки-2, Жиры-6, У1`леводы-16

ккал-177, Белки-17, Жиры-9, Углеводы-7

ккал-221, Белм-6, Жиры-6, Углеводы-З5

ккал-124, Углеводы-31

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, У1`леводы-36

ккал-67, Белки-2, Угт1еводы-14

75_00

8зJ Итого за обед

Зав. производсmом

жал-897, Белки-32, Жиры-24,

Макарова Е.Е. Бухгалтер -
калькулятор

96-00

Брюнчугина Е.Н.


