
Завтl]ак
20      Сьірпорцuонно.

25oііо  КаШа дРУЖба вязкая молочная сослuвочніIііі4 маслом
40      Яйцовареное
200     Какао напиток с молоком.

`  30       Хлеб  пшенuчні]ій

ккал-69, Белки-5, Жиры-5

ккал-307, Белки-8, Жиры-12, Углеводы-42

ккал-63, Белки-.5, Жиры-5

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

55О                                                Итого за Завтрак

обед
25oі5ііБ°РЩСКа.ПУСТОйuкартофелемс;Гсметаной и зеленью укропа

100     Сливочная индюшка с соусом.

і8o     ПЮРе ГОРОХовое с огурu,омкюнсервированньім
200     Напиток клюквенньій  IlIкольні,ій
60       Хлеб  пшеничньій
30       Ржаной хлеб.

ккал-664, Белки-25, Жиры\-27, Углеводы-81

ккаjl-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11

ккал-132, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-7

ккал-247, Белки-17, Жиры-5, У1`леводы-34

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, БелItи-2, Углеводы-14

75-00

826 Итого за Обед  ккал-789, Белки-34, Жиры-20, Углеводы-і і

Зав. производством акарова Е.Е. Бухгалтер -
катIькугLятор

Е.н.


