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Завтрак
Сl1lР ПОРЦuОННО.   `
Каша дружба вязкая молочная со
слuвочньіjп маслом
Яйu,о вареное
Какао напиток с молоіюм.
Хйеб  пшеничньій

ккал-69, Белки-5, Жиры-5

ккат1-259, Белки-6, Жиры-11, Ушеводы-33

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-1З4, Белки-4, Жиры-4, У1`леводы-21

ккал-91, Белки-З, Жиры-1, Углеводы-18

500

250/5/1

Итого за Завтрак  ккал-615, Белки-23, Жиры-26, Углеводы-73

обед
Борщ с капустой и картофелем со
сметаной и зеленью укропа

100     Сливочная индюшка с соусом.

J50
Пюре гороховое с огурu{ом
консервuрованньім.

200     Напиток кліоквенні,ій  Школьньій
60       Хлеб  пшеничный
30      Ржаной теб.

`  ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11

ккал-132, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-7

ккаjl-213, Белки-14, Жиры-4, Углеводы-29

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

79б Итого за Обед  ккал-755, Белки-32, Жиры-19, Уmеводрl-і

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер ,
калькулято

96-00

Брюнчугина Е.Н.


