
5      Масло порцuонно.
280

200/11/
7

Плов с мясом, кукуруза
іюнсервированная .

Чай с лимоном и сахаром.
50      Хлеб  пшеничньій

ккал-З3, Жиры-4

ккал-477, Белки-11, Жиры-23, Ушеводы-56

ккал-46, Углеводы-11

ккаті-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

553 Итого за Завтрак
обед

12,5/25  Суп картофельньій с вермишелью и
0/1     ціIіплятамu иукропом

Котлетьі ''Любuтельскuе" рьібные с
СОJ'СОЛ4

Картофельное пюре с маслом и зелёньім
горошюм.

2 00      Кисель
60       Хлеб  пшеничньій
30      Ржаной хлеб.

ккал-707, Белки-16, Жиры-28, Углеводы-98

ккал-181, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-22

ккаjl-92, Белки-8, Жиры-4, Углеводы-6

ккал-155, Белки-7, Жиры-5, Уmеводы-20

ккал-124, Ушеводы-31   `

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Ушеводы-14

75-00

838,5 Итого за Обед  ккал-800, Белки-31, Жиры-18, Углеводы-і2

ЧтшршмоN~мzz±карова Е.Е.                                     Бухгалтер -
калыvлятор

96-00

Брюнчугина Е.Н.


