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Завтрак

/О5       Олtлеm ллm);рлL;7ь#djй с л4oслол4                          ккал-167, Белки-П, Жирьі-1З, Углеводы-2

150/15/

5
Макаронньіе изделия отварні>іе с  сі,іром.  ккал-254> Бепки-\О,Жиры-8,Угтіевод:ы-З5

200/11    Чай    с  сахаром.                                                 ккш-45,Угпевод:ы-і\
jO        Хлеб  ииеииwлоjй                                                       ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

5,б Итого за Завтрак
обед

250/1    Суп картофельный с горохом и зеленью.
Котлетьі по-хльіновскu со
сметанно-томатні,ім соусом .
Каша гречневая  вязкая с маслом
слuвочньім.

200     Напиток из плодов  шиповника
60       Хлеб  пшеничньій
30       Ржаной хлеб.

ккал-557, Белки-23, Жиры-22, Углеводы-66

ккал-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18

ккал-1 З8, Белки-8, Жиры-8, Уmеводы-8

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-124, Белки-1, Углеводы-30

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

79' Итого за Обед  ккал-781, Белки-26, Жиры-19, Углеводы-і

Зав. прои3водством

: zіакарова Е Е                           :#ьmкуЛ:етРО-р

96-00

Брюнчугина Е.Н.


