
завтраLц

Запеканка из творога с рисом с соусом
молочньім сладким200

200       Кисель
30       Хлеб  пшенuчніIій
70    ,  Яблою свежее (нареЗка)

500

250/5/1

250

Итого за Завтрак
обед

Суп овощной со сметаной и зеленью
укропа.
Жаркое по-домашнему с мясом и
кукурузой консервированной

200     Напиток из апельсuнов.
60       Хлеб  пшеничньій
3 0       Ржаной хлеб.
79б Итого за Обед

3ав. проиэводством

ч--.t:`.:ь.т=J„ , -

ккал-З80, Белки-22, Жиры-17, Угjlеводы-35

ккал-124, Угт1еводы-31

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

ккал-31, Угт1еводьі-7

ккал-626, Белки-25, Жиры-18, Углеводы-91

ккал-87, Бе]1ки-2, Жиры-4, Углеводы-10

ккал-393, Белки-8, Жирьі-29, УI`т1еводы-25

ккал-67, Углеводы-17

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Угт1еводы-14

ккат1-794, Беjтки-18, Жиры-35,

wяхкгггfкАЕВ

75-00

у1`леводы-102                  9б-00

Бухгалтер -                             Брюнчугина Е.Н.
катIькулятор


