
5б4,5                                                Итого за Завтрак
обед

250/1    Солянка домашняя с укропом
110      Коі'плеты рубленіIіе из птицьі с соусом

180
Вермишель отварная с маслом
сливочным

200     Компот из суюфруктов.
60       Хлеб  пшеничньій
30       Ржаной хлеб.

ккал-557, Белки-18, Жиры-21, У1`леводы-75

ккал-118, Белки-5, Жиры-7, У1`леводы-9

ккал-176, Белки-9, Жиры-10, Углеводы-11

ккаjl-216, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-З5

ккал-72, Углеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Уmеводы-36

ккал-67, Белки-2, У1`леводы-14

75-00

6зJ Итого за Обед ккал-830, Белки-29, Жиры-25, Углеводы-1

Зав.производство#+zЛакроваЕ.Е. БухгаJ-р -
Еелькулятор

96-00

Брюнчуг-Е. н.


