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ЗавтDак
Биточки ''Школі,ньіе" с соусом
гпоматньім.
Макаронньіе изделия отварньіе с маслом
сливочным

200/11   Чай с молоком и сахаром
30      Хлеб  пшеничньій
60       Апельсин (нарезка)

ккал-138, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-8

ккал-239, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-41

ккал-74, Белм-2, Жиры-2, Ушеводы-13

ккал-91,Белки-3,Жиры-1,У1леводы-18

ккал-23, Белки-1, Углеводы-5

5бJ                                                 Итого за Завтрак
обед

250/1Супкартофельньійсгорохомuзе=л::::ю.
100     Рьібатушёная в томате  с овощами
180     Рuсотварнойсмаслом.
200     Компот из сухофруктов.
60       Хлеб  пшеничньій
30       Ржаной хлеб.

ккал-564, Бет1ки-20, Жиры-16, Углеводы-86

жал-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18

ккал-133, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-3

ккал-215, Белю1-4, Жиры-7, Ушеводы-35

ккал-72, Углеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Ушеводы-З6

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

821 Итого за Обед  ккал-799, Белки-29, Жиры-2і

Зав. прои3водством макарова Е.Е.                                  Бухгаjггер

96_00

Брюнчугина Е. н.


