
ООО "Комбинат школьного питания"
\

МБОУ  Школа № 178  г.о.Самара с 12 и старше
Меню дневного рациона на 27.02.2023

Согласовано:
дирек1`ор МБОУ Школы

Т.Н.Аврискина

нование блюда

рмара       ,"i-Jг`\\,

Еi'ЕЕ

эн. цен. (ккал), беітки (г), уih€'\водьI (г),  `  t^
витамины (мг), микроэI1ементы (мг,)

Завтрак_
20       СьірпорЦuонно.

25oііо  КаШа дРУЖба вязкая молочная сосливочньім маслом
40      Яйu,овареное
200   ' Какао напиток с молоком.

30      Хлеб  пшеничный

ккал-69, Белки-5, Жиры-5

ккал-ЗО7, Бет1ки-8, Жиры-12, Углеводы-42

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-91,Белки-З,Жиры-1,Углеводы-18
550 Итого за Завтрак

обед
250/10/  Борщ с каrtустой и картофелем с;Г

сметаной и зеленіію укропа
Сливочная индюшка с соусом .
Пюре гороховое с огурцом
консервированньім
Напиток клюквенньій 111юльньій
Хjъеб  пшеничньій
Ржаной теб.

Итого за Обед
полдник

ккал-664, Белки-25, Жиры-27, Углеводы-81

ккал-107, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-12

ккал-165, Белки-9, Жиры-12, Углеводы-6

ккал-247, Белки-17, Жиры-5, Углеводы-34

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Уг71еводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-828, Белки-35, Жиры-24, Углеводы-1

75-00

і8                 96-00


