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Наименование блюда
``         \=,     --`,        ,

эн. цен. (ккал), белки (г), угл6воды
витамины (мг), микроэлемепtЫ` (мр)`

t €F6имЬсть
питацйя ,

Завтl]ак
20      Сьірпорцuонно.

2ooііо  КаШа дРУЖба вязкая молочная сослuвочньіj\4 маслом
40     'Яйцово[реное
200     Какао напuтоксмолоком.
30      Хлеб  пшеничньій

ккал-69, Белки-5, Жиры-5

ккал-259, Белки-6, Жиры-11, Угт1еводы-З3

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-91, Белки-З, Жиры-1, Углеводы-18

500                                                 Итого за Завтрак
обед

250/10/  Борщ с капустой и картофелем с;Г
1       сметаной и зеленью укропа

100     Сливочная индюшкас соусом.

і7o     П1ОРе ГОРОховое с огурцомконсервuрованньім.
200     Напиток клюквенні,ій  IIIкольньій
60       Хлеб  пшеничньій
30       Ржаной хлеб.

ккал-615, Белки-23, Жиры-26, Углеводы-73

ккал-107, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-12

ккал-165, Белки-9, Жиры-12, Углеводы-6

ккал-246, Белки-17, Жиры-5, Ушеводы-34

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

82, Итого з* Обед  ккал-827, Белки-35, Жиры-24, Углеводы-і

Зав. производством Макарова Е , Е.                                Бухгалтер
калькулято

96-00

Брюнчугина Е. Н.


