
553                                                 Итого за Завтрак

обед
12,5/25  Суп картофельньій с вермuшелью;Г

О/1     ці,іплятамu иукропом
іо5     КОТЛеТЬl "Любuтельскuе" рьібньіе ссоусом

і8o     КаРТОфеЛЬНОе піоре с маслом и зелёньімГОРОШЮМ.
200       Кuселі,
60      'Хлеб  пшеничньійt30      Ржанойтеб.

ккал-707, Белки-16, Жиры-28, Углеводы-98

ккал-181, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-22

ккал-92, Белки-8, Жиры-4, Ушеводы-6

ккал-155, Белки-7, Жиры-5, У1леводы-20

ккал-124, Углеводы-3 1

ккаjl-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-З6

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

838,5 Итого за Обед  ккал-800, Белш-31, Жиры-18, Углеводы-і2g

полднuк_
JJдИ2О   jBли#ьі со с2)Jщсл#білс люлоюлg                         ккат1-408, Белки-12, Жиры-10, Углеводы-68

96-00


