
5      Масло порцuонно.
250

Плов с мясом,  кукуруза
юнсервированная

200/11/7  Чай с лимоном  и сахаром.
30      Хлеб  пшеничньій
50j Итого за Завтрак

Q494
12,5/25   Суп картофельньій с вермишелью и

0/1      u,ыі!ілятаііш и укропом

105

Jбо

КОтлеты "Любuтельскuе" рьібньіе с
соусол,
Картофельное пюре с маслом и с
зелёньім горошюм

200      Кисель
60       Хлеб  пшеничньій
3 0       Ржаной хлеб.

818,5 Итого за Обед

Зав. производством

ккаjl-33, Жиры-4

ккал-453, Белки-15, Жиры-22, Углеводы-49

ккал-46, У1`леводы-11

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Угт1еводы-18

ккал-622, Белки-18,Жиры-26, Углеводы-79

ккал-181, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-22

кжаjl-92, Белки-8, Жиры-4, У1`леводы-6  \

ккал-137, БеTIки-3, Жиры-5, Углеводы-21

ккал-124,Углеводы-31

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-782, Белки-27, Жиры-17,Углеводы-13

75-00

96-00

юнчугина Е.Н.


