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Завт1Iаш
Те(|]телu из говядuні]і со сметанно -
іпоматf Lьім соусом
Картоt|]ельное піоре с  маслом

Чай с лимоном  и сахаром.

Хjіеб  пшеіIuчііый
Итого за Завтрак

обед
250/1    Солянка домашняя с укропом
110      Котлетііі рубленьіе из птuu,ьі с соусом

150
Вермuшелі> отварная с маслом
СЛuВОЧIIlIlМ

200     Компот из сухофруктов.
60       Хлеб  пшеничный
30        РэIсаной хлеб.

{\`/// Итого за Обед

ккал-187,Белки-8,Жиры-12,Углеводы-10

ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-46, Углеводы-1 1

ккал-91, БелкиL3, Жиры-1, Угт1еводы-18

ккал-456, Белки-14, Жиры-18,Углеводы-60

ккал-118, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-176,Белки-9,Жиры-10,Углеводы-11

ккал-188, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-33

ккал-72, Углеводы-18

ккал-181,Белки-6,Жиры-2,Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-802, Белки-27, Жиры-23, Углеводы-

эNю Wщж„жющ#ж"  4# Бухгалтер -
калькулятор
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