
Завті]ак

85       Слойкассьіромиветчиной
200/1О   Каша пшеIшая молочная с маслом
200/11    Чай     с  сахаром.

ккал-390, Белки-14, Жиры-25, Углеводы-28

ккал-318, Белки-9, Жиры-12, Углеводы-44

ккал-45, Углеводы-11

5об

250/1

250

200

бо
.1`//

Итого за Завтрак  ккал-753, Белки-22, Жиры-З7, Углеводы-83

обед
Суп картофельньій с клёцками и
зелеIіью укропа
Плов из птuці,і с консервированной
кукурузой
Компот  из  курагu.
Хйеб  пшеничньій
РэIсаIіой меб.

ккал-144, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-23

ккал-396, Белки-15, Жиры-15, Углеводы-52

ккал-105, Белки-1, Углеводы-25

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75_00

79, Итого за Обед  ккал-893, Белки-27, Жиры-2і,

Зав. производством акарова Е.Е.

Углеводы-1

Бухгалтер -
калькулятор

96-00

Брюн`іугина Е.Н.


