
100

Завті]ак
"Колбаскu"  курі1I11,іе с тt]матніIім

соусом
20        Зеленьій гороиIек IIt]іщuоIIIIo

150        Картофелі,Iіое IіIt]ііе с  ліtlс!іtlм

200       Напuтt]кііIіjкtl;ItlдiіI,Iй    Х|іутка

30          Хлеб   пulеItuіIIIі,IL-I

ккаjl-115, Белки-8, Жиры-4, У1`леводы-1 О

ккал-8, Белки-1, Углеводы-1

ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Ушеводы-20

ккал-81, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-14

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Е]Z]и

250/1

Итого за Завтрак
обед

Щи из соеэIсеі-і к[іIі}`спuіі с картофелем и
зелені,1о укроIіtі

100        Бефспц]огаIіоtі   ігз  сеі]дцtі

б5 Каша гре.иіевtljl  вjігjкtlfl с`.Ntlслом и
ОГУРЦОМI<0IIСе[)(ііIі)()(;іtlllLtll.\1.

200      Напиток клIіIквеIніI,ій   Шкt]лі,ньій
60          Хлеб  пше1ш.і1і1,1й

30        РжаIIой хлеб].

ккал-428, Белки-17, Жиры-12, Углеводы-64

ккал-91, Белкй-2, Жиры-5, Углеводы-10

ккал-192, Белки-13, Жиры-12, Углеводы-7

ккал-157, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-25

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

80б Итого за Обед  ккал-750, Белки-27, Жиры-24, Углеводы-і

Бухгалтер -
калькулятор

96-00

Брюнчугина Е. Н.


