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80

150

завт,,а,-
Биточки "Школьные" с соусом
томатньім
Макаронні,іе изделия отварные с
маслом слuвочні]ім

200/11   Чай с молоком и сахаром
30      Хлеб  пшеничньій
60       Апельсин (нарезка)

ккаjl-138, Белки-8, Жиры-8, Углеводьі-8

ккал-199, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-34

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

ккал-23, Белки-1, Уmеводы-5

53J                                                  Итого за Завтрак
обед

250/1Супкартофельньійсго`рохомuзе=л::::ю.
100     Рьібатушёная в томате  с Ьвощами
150     Рисотварнойсмаслом
200     Компот из сухофруктов.
60       Хлеб  пшеничный
30       Ржаной хлеб.

ккал-524, Бет1ки-19, Жиры-15,Углеводы-79

ккаjl-131,Белки-6,Жиры-4,Углеводы-18

ккал-133, Белки-12, Жиры-8, Угт1еводы-3

ккал-203, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-36

ккал-72, Углеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Уг`леводы-14

75-00

79J Итого за обед

Зав. производством

ккал-787, Белки-29, Жиры-19, Углеводы-125

арова Е.Е. Бухгалтер -
калькулятор

96-00

Брюнчугина Е.Н.


