
200

Завтрак
Запеканка из творога с морювью с
соусом молочньім сладким

200     Кофейный напиток с молоком.
30      Хгіеб  пшеничньій
70      Яблоко свежее (нарезка)

ккал-411, Белки-18, Жиры,17, Углеводы-46

ккал-106, Белки-3, Жиры-2, УI`леводы-18

ккал-9 і , Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

ккал-31, Углеводы-7

500

250/5/1

250

Итого за Завтрак
обед

Борщскапустойuкартофелемс;
сметаной и 3еленью укропа
Жаркое по-домашнему с мясом и
зелені,ім горошком

200     Напитокиз плодов шuповнuка.
60       Хпеб  пшеничный
30       Ржаной хлеб.

ккал-63 8, Белки-24, Жиры-21, Угтіеводы-89

ккал-100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11

ккал-З90, Белки-9, Жиры-29, У1`леводы-24

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, У1`леводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

79б Итого за Обед  ккал-837, Белки-18, Жиры-36, Углеводы.

Зав. производством ва Е.Е.                                     Бухгаптер -
каjlькулятор

96-00

Брюнчугша Е.Н.


