
105     Омлет натуральньій с маслом
180/20/

б Макаронньіе изделия отварньіе с сьіром .

200/11   Чай    с  сахаром.
30      Хлеб  пшеничньій

ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Уmеводы-2

ккал-305, Белки-12, Жиры-11, Углеводы-41

ккал-45, Ушеводы-11

ккал-91, Белки-З, Жиры-1, Углеводы-18

552 Итого за Завтрак
обед

250/1    Суп картофельні,ій с горохом и зеленью.

100

180

КоtіIіIлеты по-хлі,іновскu со
сметанно-томатньім соусом .
Каша гречневая вязкая с маслом
ыuвочніIім.

200     Напиток из ііIлодов  шиповника
60        Хлеб  пшенuчніIій
30       Ржаной хлеб.

ккал-607, Белки-25, Жиры-25, Ушеводы-72

ккал-131, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-18

ккал-138, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-8

ккал-168, Белки-5, Жиры-5, Ушеводы-25

ккал-124, Белки-1, Углеводы-30

ккал-181, Белм-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Уmеводы-14

75-00

Итого за Обед  ккал-809, Белки-27, Жир'ы-20, Углеводы-ізо 96-00


