
ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ  Школа№ 178   г.о.Самара
Меню дневного рациона на о 1.03.2023

Согласовано:
директор МБОУ Школы г.о.Самара
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эн. цен. (ккал), белки (г), уIлеводы (г),
витамины (мг), микроэ.г1ементы (мг)

105

150/15/
5

Завтрак
Омлет натуральньій с маслом
Макаронньіе изделия отварні,іе с  сыром.

200/11    Чай    с  сахаром.
30      Хлеб  пшеничньій

ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Уmеводы-2

ккал-254`, Белки-10, Жиры-8, Углеводы-35

жал-45, Ушеводы-11

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Ушеводы-18

5Jб                                                         Итого за Завтрак  ккал-557, Белки-23, Жиры-22, Углеводы-66

обед
250/1     Суп картофеліэньій с горохом и зелені,ю.1ша1і-\З1,Бет"-6,Жжры-4,Уг1юводьі-\8

75-00


