
200

Завтрак
Запеканка из творога с рисом с соусом
молочньт сладким

200       Кuселі,
30      Хлеб  пшеничньій
70      Яблою свежее (нарезка)

ккал-380, Белки-22, Жиры-17, Ушеводы-35

ккал-124, Углеводы-31

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

ккал-З 1, Ушеводы-7

500

250/5/1

250

200

бо
j0

Итого за Завтрак
обед

Суп овощной со сметаной и зеленью
укропа.
Жаркое по-домашнему с мясом и
кукурузой юнсервированной
Напиток из апельсuнов.
ХЬі,еб  пшеничньій
Ржаной хлеб.

ккал-626, Белки-25, Жиры-18, Углеводы-91

ккал-87, Бет1ки-2, Жиры-4, Углеводы-10

ккал-393, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-25

ккал-67, Углеводы-17

ккал-18 і , Белки-6, Жиры-2, Ушеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

79б Итого за Обед  ккал-794, Белки-18, Жиры-35, Углеводы-

Зав. производством Макарова Е. Е.                                Бухгалтер
калькуля

96-00

Брюнчугина Е.Н.


