
180      КарI'1'юфельное п1оре.
200/11/

з'5 Чай слимоном и сахаром`
60       Хлеб  пшенuчньIй

ккал-14З, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-17

ккал-46, Уmеводы-11

ккаjl-181, Белки-6, Жиры-2, Уmеводы-36

5б4,5                                                 Итого за Завтрак
обед

250/1    СОлянкадомашняя сукропом
110      КоIіплетьі рубленые из пі'I'шцы с соусом

80
ВеLмuшель отвсірная с маслом
слuвочнI.ш

200     Компотиз qхофруктов.
60       Хлеб  пшеничньій
30       Рэ1саной теб.

ккал-557, Белки-18, Жиры-21, Углеводы-75

ккал-118, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-9

ккаjт-176, Бет1ки-9, Жиры-10, Углеводы-11

ккал-216, Белки-7, Жиры-5, УгтIеводы-35

ккал-72, Углеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккат1-67, Белки-2, Углеводы-14

8jJ Итого за Обед ккал-830, БелI{и-29, Жиры-25, Углеводы-1 96-00

Брюнчугина Е.Н.


