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Тефтели из говядиньі со сметанно -
томатньім соусом
Картофельное пюре с маслоМ

Чай с лимоном и сахаром.
Хлеб  пшенuчный.

:+\.       `           ~

ккал-187, Белки-8, Жиры-12, Углеводы-10

ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-46, Углеводы-11

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

5J4,5                                               Итого за Завтрак
обед

250/1    Солянка домашняя с укропом
110      КОтлетьі рубленьіе из птицьі с соусом

J50
Вермишель отварная с маслом
сливочньім

200     Компотиз сухофруктов.
60       Хлеб  пшенuчньі,й
30 `     Ржанойтеб.
60J

ккал-487, Белки-15, Жиры-18, Углеводы-66

ккал-118, Белки-5, Жиры-7, Уmеводы-9

ккал-176, Белки-9, Жиры-10, Уmеводы-11

ккал-188, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-33

ккал-72, Углеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы.36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

Итого за Обед  ккал-802, Белки-27, Жиры-23, Углеводы-і

Зав. производством Макарова Е.Е.                                 Бухгалтер -

96-00

Брюнчугина Е. Н,


