
30      Ветчинапорционно
10      Сырпорционно

2S0/10
Каша пшенная молочная с маслом
сливочным

200/11    Чай    с  сахаром.
40       Хлеб  пшенuчньій.

ккал-84, Белки-7, Жиры-6

ккал-34, Белки-3, Жиры-3

ккал-381, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-55

ккал-45, У1`леводы-11

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

55J                                                         Итого за Завтрак  ккал-665, Белки-24, Жиры-23, Углеводы-go

обед

25oіі    СУП КаРТофелі.ньій с клёцками изеленью укропа

28o    ПЛОВ иЗ п.тщьі с юнсервированнойкукурузой
200     Компот из  курагu.
60       Хлеб  пшеничньій
30       Ржаной хлеб.

ккал-144, Белки-4, Жиры-4, У1леводы-23

ккал-447, Белки-15, Жиры-17, Углеводы-59

ккал-105, Белки-1, Углеводы-25

ккал-181, Белш-6, Жиры-2, У1леводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

82, Итого за Обед  ккал-945, Белки-28, Жиры-23,

ЗаВ. ПРОИЗводСтво

Углеводы-

Макарова Е. Е.                                 Бухгалгер

96-00

Брюнчугина Е. Н.


