
30      Ветчина порционно
10      Сьірпорu,uонно

200/10   Каша пшенная молочная с маслом
200/11   Чай    с  сахаром.

40       Хлеб  пшенuчный.
50J Итого за Завтрак

QЁЁ4

ккал-84, Бели-7, Жиры-6

ккал-34, Белки-3, Жиры-3

ккал-318,Белки-9,Жиры-12,Углеводы-44

ккал-45,Углеводы-11

ккал-121,Белки-4,Жиры-1,

ккал-602, Белки-22,

Углеводы-24
Жиры-22, Углеводы-79 75-00


