
150/20

Завтрак
Вареники из творога со сгущенньім
МОЛОКОJn

200    Кофейный напитокс молоком.
30      Хлеб  пшеничньій
100     Яблою свежее (нарежа)

ккал-348, Белки-19, Жиры-11, Углеводы-4

ккал-і о6, Белки-3, Жиры-2, УI-jlеводы-l 8

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

ккал-44, Углеводы-10

500

250/5/1

250

\                                          Итого за Завтрак
обед

Борщскапустойuкартофелемс;
Ьметаной и зелені,ю укропа
Жарюе по-домашнему с мясом и
зеленьім горошюм

200     Напиток из плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшеничньій
3 0       Ржаной хлеб.

ккал,589, Белки-25, Жиры-15, Углеводы-90

ккал-100, Белки-2, ЖирЬ1-5, Углеводы-11

ккал-390, Белки-9, Жиры-29, Углеводы-24

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, У1`леводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

79б

зав.

Итого за Обед ккал-837, Белки-18, Жиры-36, Углеводы-1

>Макарова Е.Е.                                    Бухгалтф J
калькулятор

96-00

Брюнчугша Е. Н.


