
-;:`   .:..:-=  .

'..   'iч±Li,J`.,:           J.''..    `.                  _

., `.-,: " ,                Si:fff::iff!.=€..u}#,`-;       ",:.,,т:1,`,,., ::t,т,=`,.:,i; :.:`.;:,i:.,::,,:,``l.,`.,,.:: ,,,,..,.,,ь',`,,: :.        !  `,:;,: ,,,,`:`:',:'',;:,`.

Завтl]ак

10     Маслопорционно
00

Филе куриное тушеное с томатным
соусом

180     Рuсотва[рной смаслом.
200/11    Чай    с  сахаром.

60       Хлеб  пшеничнъій
5б,

ккал-66, Жиры-7

ккал-192, Белки-13, Жиры-15, У1`леводы-3

ккал-215, Белки-4, Жиры-7, Ушеводы-35

ккал-45, Ушеводы-11

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

Итого за Завтрак
обед

10/2S0/  Суп картофельный с пшеном,отварной
1       |]ьібой и укропом

100
Сарделька отварная с соусом
томатным

180     Капуста тушёная белокочаннац
200     Компот  u3  курагu.
60       Хлеб  пшенuчніIій
30      Ржаной хлеб.
63J

ккал-700, Белки-23, Жиры-30, Ушеводы-85

ккал-131, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-135, Белки-6, Жиры-10, Углеводы-5

ккал-137, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-16

ккаjl-105, Белки-1, Углеводы-25

ккат1-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

Итого за обед

Зав. производством

ккал-756, Бет1ки-23, Жиры-22, Углеводы-

Бухгаjтгер

96-00

Брюнчугина Е. Н.


